RUBRIK

Urbane Waldgarten: ein
Alleskonner in Kinderschuhen

Sie bestehen aus bis zu sieben Schichten und verschiedenen Zonen, erfiillen einen
ganzen Straufl an Zielen und dann sollen sie auch noch auf Jahrzehnte hinaus beste-
hen bleiben - die Rede ist von Urbanen Waldgirten.

Text Annette Hartmann
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// Ein Waldgarten besteht aus vielen Schichten, die sich gegenseitig positiv beeinflussen. //

Sofort drangen sich Fragen auf: Wo in un-
seren hart umkampften, teuren stadtischen
Flachen sollen denn nun bitte auch noch
dauerhafte Waldchen Platz finden? Und
warum holt man Uberhaupt einen Wald in
die Stadt: Wir haben doch unsere kommu-
nalen und privaten Grunflachen?

Das ist genau das Problem: Derzeit dienen
die ,freien” Flachen einer Stadt jeweils
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meist nur einem, hochstens zwei Zwecken.
Da gibt es einen klassischen Park zur Er-
holung. Woanders gibt es den Schrebergar-
ten mit Aufenthaltsqualitat und zur Ergan-
zung der Ernahrung. Das nachste Grun ist
ein Retentionsbereich fur den Hochwas-
serschutz. Unweit hiervon befindet sich ei-
ne BlUhwiese zur UnterstUtzung des Arten-
schutzes. Funktion liegt neben Funktion -
eine jede braucht ihren Platz. Urbane
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Waldgarten dagegen bringen viele Funk-
tionen auf der gleichen Flache unter, nut-
zen dieselbe somit besser aus.

Der englische Begriff ,food forest” weist
klar auf eines der Ziele von urbanen Wald-
garten hin: Die Nahrungsmittelproduktion.
Es besteht deshalb eine gewisse Ahnlich-
keit mit dem ,Naschgarten®, doch mit bes-
serer Ausnutzung der Flache in der Hohe.
Mindestens drei Schichten, von der Baum-
Uber die Strauch- bis hin zur Krautschicht,
soll vorwiegend aus essbaren Pflanzen be-
stehen. Die ideale Kombination sieht vor:
Hochstamme und Halbstamme tragen auf
verschiedenen Ebenen Obst und NUsse.
Straucher erbringen Beeren und Tee. Krau-
tige Pflanzen und Stauden enthalten ess-
bare Bestandteile. Wenn dann noch Wur-
zelgemuse, Bodendecker und Kletterpflan-
zen hinzukommen, ergeben sich insgesamt
sogar sieben Schichten. Wie sie konkret
bestuckt sein konnen und wie sich die ers-
ten urbanen Waldgarten Deutschlands ent-
wickeln, stellte bei den diesjahrigen Lan-
despflegetagen in Veitshochheim eine
Agroforst-Spezialistin vor: Dr. Jennifer
Schulz, Landschaftsplanerin und Leiterin
des Verbundprojektes Urbane Waldgarten
an der Universitat Potsdam. Dieses Ver-
bundprojekt wird im Bundesprogramm
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biologische Vielfalt mit Mitteln des Bun-
desumweltministeriums gefordert. Welche
Pflanzen gehoren in einen solchen Wald-
garten?

Alt, wild und zukunftstauglich

,Zugunsten der Risikominimierung ist eine
moglichst groRe Vielfalt von Arten und
Sorten am besten” empfiehlt Schulz. \Wir
erganzen alte Kultursorten und einheimi-
sche Wildobstarten mit Pflanzen aus aus-
gewahlten Gebieten wie trockeneren Kli-
mazonen, um fur den Klimawandel ge-
wappnet zu sein.” In der Stadt ist die Ein-
bringung gebietsfremder Arten vorwie-
gend erlaubt - wUrden auf dem Land ge-
bietsfremde Arten gepflanzt, was Schulz
grundsatzlich auch fur sinnvoll und mog-
lich halt, ware dies gemal aktueller Recht-
sprechung derzeit in ,der freien Land-
schaft” nicht zulassig.

In ihrer langen Pflanzliste mit 100 bis 200
Arten fUr den urbanen Waldgarten finden
sich somit zwischen Apfeln, Birnen und
Himbeeren auch Aronia, Guter Heinrich
(wilder Spinat), Scheinquitte, Kiwi, Kam-
schatkabeere, Goji, Maulbeeren und Ya-
coon - eine essbare Knolle aus der glei-
chen Familie wie Topinambur. Sommerlin-
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// Aufsichtsplan fur einen Urbanen Waldgarten in Berlin-Britz //

de und Maulbeere sind rot markiert. Wa-
rum? ,Die Blatter und BlUten der Linde
und die Fruchte der Maulbeeren haben
sich in jungster Zeit zu Gourmet-Zutaten
fur Salate entwickelt”, so die Waldgarten-
Pionierin mit stolzem Lacheln.

Und wie sieht insgesamt der Ertrag aus in
den ersten drei Waldgarten Deutschlands,
davon zwei in Berlin und einer in Kassel?
,Die Garten sind frei zuganglich und jeder
darf sich bedienen. Deshalb entwickeln wir
derzeit ein Monitoring-Konzept zur Erfas-

sung der Erntemenge gemeinsam mit den
Beteiligten. Abgesehen davon geht es so-
wieso viel mehr um Qualitat und darum,
die Vielfalt an hier wachsenden essbaren
Pflanzen erfahrbar zu machen.” Das wald-
artige Anbausystem soll wahrend der kom-
pletten Vegetationsperiode Nahrungsmittel
liefern, wobei das Anbausystem durch 6ko-
logische Regulationsmechanismen wider-
standsfahiger gegenuber Wetterextremen
und Schadlingen sei. Kurz gesagt: ,Bio".
Durch KreislauffUhrung sollen die Pflanzen
ohne Kunstdunger und Pestizide aus-
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kommen. An diesem Punkt unterscheidet
sich der Waldgarten von den meisten
Schrebergarten, zum Vorteil des Arten-
schutzes. Mit zunehmenden Alter erfullt
das Pendant in der Stadt auch vielfaltige
Okologischen Funktionen eines Waldes auf
dem Land.

Ein Faktor bei der Platzierung der Pflanzen
ist auBer ihren LichtbedUrfnissen auch de-
ren Wurzelsystem, denn die spateren Nach-
barn sollen sich auch in dieser Hinsicht er-
ganzen. Und damit zu den Boden. Gezielt
eingestreute Leguminosen wie Olweide und
Erbsenstrauch bieten wertvollen DUnger,
abgeschnittene und abgestorbene Pflanzen-
teile verbleiben als Mulch im Waldgarten.
Mit der Zeit wachst so eine Humusschicht
heran, die immer mehr Regenwasser spei-
chert, wahrend sich an aufwachsenden BU-
schen und Baumen die Lauboberflache ver-
groBert. Die Wurzeln und das standig wach-

sende Blatterdach spenden der Stadt und
ihren Menschen Kuhlung und Schatten. Und
es verstarkt ebenfalls die Funktion des
Wasserspeichers, denn im Schatten des
Waldes verdunstet das wertvolle Nass nicht
so schnell vom Boden. ,\Waldgarten kénnen
durch ihre Funktion der Wasserregulation
auch ein Baustein in der Schwammstadt-
Strategie sein”, so Schulz.

Als ware es noch nicht genug, was der
Waldgarten kann: Die sozialen Funktionen
kommen auch noch hinzu. Hier konnen
Stadtkinder in nachster Nahe erleben, wie
ihr Essen heranwachst und sich aktiv an
Pflanzung, Pflege und Ernte beteiligen.
Aber es geht auch um die anderen Alters-
klassen: Noch mehr als ein stadtischer
Park soll ein urbaner Waldgarten Men-
schen dazu einladen, hinaus ins Grune zu
gehen und dabei - wenn gewunscht - Be-
gegnungen, Inspiration und im gemeinsa-

men Gartnern eine aktivierende Betati-
gung zu finden. In diesem neuartigen Kon-
zept sind auch private Kleingarten mit
dem Leitbild der Waldgarten enthalten.

Die soziale Funktion beginnt bereits bei der
Anpflanzung auf der ,Mitmach-Baustelle”.
Aber dazu muR es erstmal kommen: Welche
kommunalen Flachen waren Uberhaupt fur
einen urbanen Waldgarten geeignet?

Anfang Marz 2023 erschien im Rahmen ei-
nes Berichtes zur wissenschaftlichen Un-
tersuchung der Machbarkeit von Waldgar-
ten in deutschen Stadten ein Leitfaden fur
die Projektentwicklung von Waldgarten
(BfN-Schriften 633). Interessenten erhal-
ten hier eine 300 Seiten starke Starthilfe
zu den rechtlichen Rahmenbedingungen,
Kriterien fur die Standortauswahl, Gestal-
tungsanforderungen und einem Leitfaden
fur die wichtigsten Schritte einer Projekt-
entwicklung fUr Waldgarten in Stadten.
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Viel Kldrungsbedarf, gemeinsam losen

Wollen wir moglichst naturnahe Wege
oder doch lieber barrierefrei oder sogar
rollstuhlgerecht? Wo braucht es ein Hun-
deverbot - immerhin sollen ja die Krauter
des Waldgartens essbar sein? Wer Uber-
nimmt die Betriebskosten und die Haf-
tung? Wie Iauft die MUllentsorgung in so
einem stadtischen ,Dschungel”? Wie steht
es um die Sicherheit, gerade auch nachts?
Die Bedenken vieler Grunflachenamtern
vor potenziellen ,Angstraumen” liesse sich
in kritischen Stadtgebieten auch mit Zaun
und Tor erreichen - jedoch sollen die
Waldgarten offen zuganglich sein. Es gilt
,50 viel Zaune wie notig, so wenig wie
moglich®. Das muB in jedem Einzelfall mit-
bedacht und am besten in einem Beteili-
gungsverfahren in der Nachbarschaft ent-
wickelt werden.

Die simple Frage, wo und wie Gartengera-
te deponiert werden, gehort am Ende

noch eher zu den geringeren Herausforde-

rungen. Obwohl also die Platzierung eines
Waldgartens herausfordernd ist, berichtet
Schulz Uber ein sehr groBes Interesse.
,Das ist aber kein Selbstlaufer. Es ist eine
frohe Beteiligung aller Akteure wichtig,
sowohl von Fachleuten und als auch von
engagierten Burgerinnen.” Wo das gelingt,
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konnte der Alleskonner kommunaler Grun-
flachennutzung schnell aus den Kinder-
schuhen herauswachsen. Eine groBe Chan-
ce fur die Erzeuger essbarer Pflanzen und
alle, die im Garten- und Landschaftsbau
Wissen dazu haben und gerne einen Dia-
log fuhren. //




